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Trayectoria REGIUS

Con este nuevo boletin, Regius sigue creciendo, tanfo en socios como :
eniniciativas, sorprendiendo en esta ocasién conla teoria de las excéntricas, .
la cual tuvo su origen en la visita que nuestro grupo realizé en el 2014 a la
cueva del Soplao. La guia que nos acompand en nuestro recorrido por la |
cueva lanzoé varias veces la pregunta de si alguien podia explicar como se
forman las excéntricas, por qué crecen en todas las direcciones... Elreto & =
estaba ah. - B b

Nuestro socio Martin L. enseguida vio la similitud que la naturaleza ha e
creado entre dichas formaciones y algunas especies de hongos. En este s
numero nos cuenta “Quien formallas excentricas” y en el proximo *Como las
forma”, por lo que necesitaremos de un boletin mds para terminar de «*
exponer su trabajo. Lo estaremos esperando con gran interes. ! .

Enfre las actividades del 2015 destaca la visita que el dia de: las
Candelas Regius realizd a la finca de Retortillo, recorriendo su espectacular
coleccion de animales disecados, minerales, fosiles... Desde aqui nuestro
agradecimiento a Celia, la guia de la finca, por transmitimos el amor por la
naturaleza y sobre todo por acercamos a la figura de don Eduardo, creador
de esta magnifica coleccion. Personaje éste digno de mencion por su
generosidad y por todo el esfuerzo y carno que puso en ella. ‘Hacer ‘
extensible este merecimiento a su familia que sigue haciéndola accesible y R
cercana atodo el mundo. 2

o Ese dia culmind con la visita al museo de Palenzuelay asumaravillosa
iglesia de San Juan Bautista, sin desmerecer el resto de esa monumental y
noble villa. Este recorido se realizd de la mano de su alcaldesa, Sara, ala
cual agradecemos de nuevo su disponibilidad y esmerada atencion. e

i 45,@ o

De entre las Ultimas salidas al campo cabe mencionar la de principios: ;
de diciembre, donde pudimos disfrutar tanto de variedod como de
cantidad en las setas recolectadas, sin olvidamos de la paella micolégica A




que se prepard en el refugio de pastores de la Canada Real Leonesa, todo
un éxito.

Mencion especial merece la conferencia que Regius, a través de
Martin L., ofrecid en Saldana con motivo de la Feria de Caza y Pesca que se
viene celebrando ano tras ano. En esta ocasién la faceta micolégica la
organizaban nuestros amigos de Corro de Brujas, donde una vez mdas nos
dieron a conocer su trabajo con los mds pequenos. .....espectacular.

Agradecer a la UE.VA (Unidad Espeleologica Vallisoletana) su
disponibilidad en facilitamos las fotos de la cueva de Agudin (Cardano de
Abaijo) que aparecen en este boletin.

Como no ferminar dando un emocionado adids a nuestro amigo |
José Maria Hemndndez, Chema para todos los que lo conociamos. Siempre
seras nuestro referente, a tu sombra nacid Regius y no te olvidaremos.
Esperamos que los que ocupen tu lugar sigan tu senda micoldgicay acierten
en las decisiones que tendrdn gque fomar para continuar dando a conocer
este nuestro mundo FUNGI.

A continuacion aparece la carfa homenaje que Regius envid a la
prensa con motivo del fallecimiento de Chema.
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Nota de Prensa
Desde la Asociacion Micoldgica Regius & . 77
gueremos manifestar nuestro mas sentido pesame : o o
por el fallecimiento del Presidente de la Diputacion g “ i ol
Provincial de Palencia, D. José Maria Hemdndez. Para . = zz:z: ' 'y !

nosotros también era Chema, un amigo cercano en | =i s
el que siempre encontramos un apoyo para impulsar * =
elmundo de la micologia, y al que nuestra asociacion | = i
debe gratitud por la ‘acogida que siempre nos
dispensd vy el entusiosmo y apoyo con que recibia
nuestras iniciativas y proyectos.

Con Chema compartiamos el amor por nuestro mundo rural, per sus - ‘5
bosgues y recursos. Conociamos muy bien su aficion a recorrer los caminos, los. «
montes y bosques palentinos, disfrutando de este entorno privilegiado de la .
provincia de Palencia. Amanfe tambien de la micologia, recolectando
ejemplares en la zona de Villavega de Aguilar, donde se habia asentado para
disfrutar de sus ratos de descanso y ocio, cerca de lo gue mds le gustaba, la
sencilla gente palentina del medio rural y la riqueza medioambiental del mismo.

No podemos olvidar su implicacion personal en las jomadas que desde
hace varios anos se venian celebrando en el mes de noviembre, para la difusion
y elimpulso de la Micologia, enlas que la Asociacion Micoldgica Regius tambien
colaboraba. La mdés reciente celebrada en noviembre de 2014 en el Palacio-
Casa Junco, bajo el lema de “Palencia Paraiso Micologico”, habia supuesto un i
paso mds, aumentando las actividades y la importancia del evento, muestradel &
compromiso gue mantenia con este sector en todas sus facetas, desde el
asociacionismo recreativo, hasta el empresarial, sin olvidar la investigaciényla
difusion. B0

Por todo ello y, sobre todo, por su cercania y su disponibilidod,'
lamentamos' profundamente su marcha. Perdemos un gran amante de la = =
micologia, pero también una persona que, desde su cargo, al menos esa fue b
nuestra expenenmo nos acogio, escuchd, animoy apoyo. 'S

Hasta siempre. . Bty
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Cueva “El Soplao”
Misterio Geologico

Recientfemente los componentes de la Asociacion Micologica
Regius, realizamos la visita que teniamos pendiente desde hacia tiempo, a
esta Capilla Sixtina de la Geologia que es la cueva El Soplao.

No es ni mucho menos la Unica cueva de este tipo que existe en el
mundo, pero de las que se conocen, El Soplao estd considerada con
mucho, la mds representativa de este tipo de Geologia, debido a sus
caracteristicas e impresionantes formaciones llamadas, estalactitas
excentricas.

{Quién o qué es lo que forma estas maravillas?
Estimado lector seguramente usted conocerd o habra visto en muy diversas
publicaciones de qué manera se forman las estalactitas y las estalagmitas
en las cavidades subterrdneas. Con las filtraciones de las lluvias hacia el
interior de las cavidades, dicha agua se va impregnando muy lenfamente
de los minerales y compuestos que yacen en el subsuelo, proliferando la
formacion de cristales minerales.

N i" 7
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Aprovechando las grietas y fisuras del subsuelo por las que se va «
filtrando el agua hacia el inferior de las cuevas, con la accién de la.
gravedad vy el transcurso de largos periodos de tiempo, parte de |os *

/ minerales disueltos se van depositando; y asi, en las cavidades de los
mismas, las estalactitas van tomando formas mds o menos verticales, con' ;
multitud de variables en lo referente a los compuestos del tferreno en codc
CasO. =

El nUmero de cuevas en nuestro pais es muy nUMeroso y porhacemos
una idea, solamente en la comunidad de Cantabria estdn censadas-
bastante mdas de 6000 cuevas, pero la realidad es que las formaciones
denominadas estalactitas excéntricas estan presentes en muchas de ellas,
repartidas por toda la geografia nacional. Por citar sélo algunas, el Soplao en
Cantabria y la Sima Destapada en Murcia, en Ias cuales las excéntricas: 'j;.".
estan formadas a partir de aragonito. Entre otros muchos y muy diferentes .
lugares en los que también podemos contemplar formaciones excéntricas y
estdn la cueva de Puras de Vilafranca en Burgos, la cueva: Lomas en 4
Cistierna Ledn, la cueva de Pozalagua en Carranza Vizcaya y tambien la
cueva Agudin en Cardano de Abajo (Palencia); pero en estas cavidades las -
excéntricas estdn formadas a partir de calcita, por lo que . dichas
formaciones pueden estar constituidas a-partir de los cristales de diferentes
minerales. Entodas estas cuevas citadas también se forman las estalactitas y
estalagmitas convencionales.

Hubo un tiempo en el que se pretendia explicar la formacion de las
exceéntricas por medio de corrientes de aire internas en las cuevas. Pero este
argumento no sirve ya que las posibles enfrada y salida del aire de la
cavidades serian siempre las mismas, por lo que el aire tendria siempre, mds
0 mMenos, la misma orientacion o tendencia durante le franscurso por las
cuevas. Las formaciones excéntricas carecen totalmente de una
orientacion concreta, y a la vez, disponen de todas las: orientaciones
posibles. Lo cierto es que en la actualidad no hay un concepto definido del
origen de estas formaciones y para la mayoria de la comunidad
espeleoldgica es un misterio.

Ofra hipdtesis contemplada, obedece a complicados patrones en .
la formacion de las estructuras de los minerales y de los cristales naturales. El

=> |



problema es que dichos patrones han sido bastante estudiados y son,
relativamente, bastante bien conocidos.

El patron de desarrollo en los cristales suele tener caracteristicas

matemdaticas o geomeétricas, como usted prefiera, pero con propiedades

“anisotropicas y tienen fama -al menos cuando estan bien formados- de ser
el patrén de desarrollo con mayor orden y correlacion intema de la materia.

Se denomina estructura cristalina al agrupamiento de iones, atomos
o moléculas segun un modelo de repeticion periddicay en tres dimensiones,
por o que iniciaimente se forma una red cristalina y posteriormente
evoluciona hacia lo gue se conoce como celdilla elemental, y ya con el
desarrollo futuro van ftomando formas poliédricas.

También es bien sabido que la formacion de cristales no es
patrimonio exclusivo de los minerales y gue también podemos encontrarlos
a nivel microscopico en los llamados compuestos orgdnicos como dacidos
nucleicos, virus, proteinas, etc.

Pues bien, después de todo lo comentado a cerca de las corrientes
de aire internas en las cuevas, estructuras cristalinas, repeticiones periddicas,
redes cristalinas, celdillas elementales, etc., cuando entras en El Soplao y
contemplas sus formaciones excéntricas, todo lo expuesto anteriormente
aparenta carecer de alma, y te das cuenta de que lo que estds
presenciando en este lugar es ofra cosa muy diferente, como por ejemplo,
la ausencia total de formas poliedricas, o con el desafio constante alas mas
esfrictas leyes de la gravedad etc. Es decir, que lo que presencias
constantemente y por todas partes es... la extrana belleza de la poesia en
movimiento. Percibes como el arribay el abajo simplemente desapareceny
gue el patron de desarrollo de esas formaciones dispone de todas las
coordenadas direccionales imaginables sin el mds minimo pudor hacia las
curvas, confra curvas, continuas bifurcaciones y dngulos inverosimiles. Los
efectos de la gravedad terrestre aparentan haberse detenido y €s como i
no existiesen, y lo Unico que puedes hacer en ese momento es permitir que
tu mente contemple extasiado el producto de la interaccion entre los hongo
y los minerales, es decir, la relaciéon bidnica hongo-mineral. Recordad que

- NOs ensenaron que los tres reinos existentes en el pl&me’ro son: el mineral, el
vegetal y el animal, pero fambién ténemos el reino de los hongos, que no

10}




pertenece a ninguno de |os antferiores. Es cierfo que, aunque cada vez «

ocupan un espacio mayor en el entorno de nuestras vidas, todavia seguimos.
sin saber bien-ddnde ubicarlos, por lo que se encuentran a mitad de camino
/ de todas partes. La Fisica es la base de fodo lo conocido en el universo;.
posteriorente, através de la Quimica, la materia tiende a ou’roorgonlzorse
por o que hablar de la Quimica Supramolecular es hablar de los hmn‘es
posibles para ese concepto de desarrollo universal de la fisica: ;

Los hongos, aligual que el resto de seres vivos, necesitan nuttirse para™

poder llevar a cabo su proceso bioldgico vital y para ello se relacionan de-
diferentes maneras con su entorno. Si lo hacen de manera simbidtica
invaden durante un tiempo a un anfitrion (generaimente vegetales, suelos

con materia en descomposicion, etc. e incluso a nosotros a Mismos) porq._-;_:,_.
utilizar una pequena parte de sus nutrientes, ya que por si solo el hongo

estaria incapacitado - para obtenerlos; y a cambio, cuando el hongo

huésped muere, sus restos son bien aprovechados y de ello se beneficia al
anfitrion. "

Cuando lo hacen de manera parasita suelen anteponer sus.
necesidades de huésped por 1o que a veces llegan incluso a arruinar la
existencia de su anfitriéon. De una manera o de otfra sus esporas siempre
estdn esperando latentes unas condiciones determinadas para
aprovecharse de las circunstancias climdatico-nutritivas favorables, por. lo
que su adaptacion vy las decisiones que toman a nosotros Nos porecen
inverosimiles y en multitud de ocasiones no las comprendemos.

En estas cavidades son los hongos los que aportan el ----concepto-
posibilidad--- de dinamizar otro orden de ---relacion-entidad---. Es decir, la
posibilidad de combinar los dtomos disponibles, pero no abandonando los
rigidos patrones matematicos de desarrollo de los cristales, sino dotando a
éstos de un dinamismo imprescindible, para asi poder invadir con infinitas
posibilidades combinatorias los nuevos espacios; pero eso si, carentes del
corse gue supone el estar constantemente sometido ala gravedad terrestre.

b

Las esporas de los hongos del exterior pueden acceder al interiorde

las cavidades. Si pensdsemos que atraves de las filtraciones ya comentadas
asi fuese, alli se van a encontrar con la total ausencia de luz y con una

temperatura y una humedad favorables, por lo que todo ese cumulo de

=> |




circunstancias podrian hacer posible que los hongos comenzasen a dirigir y
encauzar su desarrollo en los cristales que se forman de los minerales (para
estos casos muy concretos).

Aqui hay que decir gue de las muchas cualidades de los hongos hay
‘dos que priman sobre las demds. Una de ellas es la capacidad de
adaptacion a las circunstancias reinantes en cada momento vy ofra, mds
importante que la anterior, es que estamos hablando de un ente con una
capacidad tan inusitada como sutil de tomar las mds complejas decisiones
en lo que a su desarrollo sexual convencional se refiere. Y siempre con €l
mismo objetivo final, que no es ofro que el de perpetuar la especie (estos
hechos pueden comprobarse constantemente en la superficie exterior sin
necesidad de visitar ninguna cueva).

Las estructuras de las formaciones excéntricas respetan
profundamente los patrones mas estrictos de desarrollo de algunos hongos,
como podemos apreciar en las fotografias del Ozonio del Coprinus
domesticus o incluso tambien de algun tipo de Clavulinas. A su vez se
entiende que su tiempo no se ha detenido, ni mMucho menos, y que
contindan con su proceso de desarrollo y expansion.

No obstante en estas fotografias podemos apreciar con todo detalle
que en las denominadas formaciones excéntricas se reproduce una
conducta absolutamente fiel a esos patrones concretos de desarrollo de los
hongos, y que va mucho mas alla de lo que pudiéramos imaginar. Es cierto
que todavia desconocemos los grados de conciencia de algunos entes y
de algunas cosas gue nos rodean, por lo gue no los comprendemos bien,
pero ahi estan.

Como al inicio de estas reflexiones he comentado, Unicamente el
dia de la visita a la Cueva el Soplao he podido admirar semejante belleza, y
por razones obvias Nno he tenido la oportunidad de poder estudiar ninguna
de estas formaciones excéntricas. Pero no es dificil imaginar que estos femas
requieren un importante estudio, muy especifico y pormenorizado, y con
mMds medios, que por descontado también estan fuera de mialcance.

i Después de todo lo comentado sobre este r#onumen’ro natural que
supone El Soplao, nada mds me gueda por decir. Como bien saben los




cientificos que supervisan y conservan estas maravillas de la Geologia: «+

Universal, el proceso de todas estas cuevas no se ha detenidoensuestado . &
actual, sino gue contindan desarrollando sus peculiares caracteristicas. *
También desear que los responsables de semejantes reliquias naturales ' o
acierten a cuidary conservar fodo esto lo mejor posible, para que puedan “;f
seguiradmirandolo en el futuro las generaciones venideras. ke

e

M. L. Cueto

Pl

Fotografias 1AY 1B: a5

En esta estalactita apreciamos diferentes brotes de formaciones b
excentricas bien diferenciados de 1o que es la estalactita en si
propiamente dicha. De entre varios hongos candidatos posibles, la .
Clavulina cristata parece un facsimil, ya que por muchas de las zonas
brotadas en la estalactita convencional se pueden apreciar formaciones
excéntricas insultantemente similares a este hongo.

También podemos apreciar distintas fases de su desarrollo, o que indica
distinfos grados o épocas de influencia del patron de los hongos sobre el
de los cristales minerales, probablemente debido a sensibles variaciones
de las condiciones climdaticas internas de la estancia; y aungque dichas
variaciones sean muy pequenas, lentas y prolongadas los hongos las
acusan. .

Fotografias 2AY 2B:

Esta formacion de Aragonito podriamos decir que es fambién un
facsimil de lo que se conoce como Ozonio del Coprinus domesticus.,

Si nos fijlamos bien incluso podemos apreciar que hasta los angulos
de las bifurcaciones son similares, por no decir idénticos; V. por
descontado, que el numero de veces que se bifurcan sus brazos depende
del tiempo que la formacion excéntrica lleve creciendo. También

A



condicionada por las pequenas variaciones internas en la cueva durante
determinados plazos de tiempo.

Fotografia 3Ay 3B:

Estas formaciones esféricas las comparamos con el hongo Postia
ptychogaster. Si el hongo estuviese un poco mas joven y menos
desarrollado, podriamos tener gran dificultad para discernir entre cudl es
el Aragonito y cudl el hongo Postia ptychogaster.

Para lafotografia de campo de este hongo se utilizaron ejemplares
algo mds maduros con la finalidad de cortarlo y asi poder apreciar mejor
su interior.

Nota: desconocemos el autor y la localizacion de los ejemplares
de esta fofografia, pero como puede verse son extremadamente
interesantes, por lo que felicitamos desde estas pAaginas a su autor,

Fotografia 4:

Ofro caso muy importante se publico en la revista n® 31 de Setas y
Plantas de Septiembre de 2001 por D. Juan Antonio de la Rica y se frataba
de un hongo surgido, como podemos ver, en una jara de arcilla
destinada a servir el vino en la bodega familiar de un particular. Dicho
hongo constaba de varios sombrerillos de pequeno tamano (apenas
2cm) con ldminas. Si lo manipulabas, la arcilla que lg, componia se
deshacia con relativa facilidad. Dichos hongos fueron examinados al
microscopio por José Manuel Ruiz, coautor de las Guias Micologicas de
lberdrola. En dichas observaciones aparecieron ascas cilindricas vy
esporas elipticas lisas, similares a las que desarrollon multitud de
discomicetos.
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Hongo en jarra
4 Foto Luis Dapena Mendez

Revista Setas y Plantas

Excentricas Cueva Agudin
Foto Ueva
*
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DE SETAS

- Boletus aereus Bull. : 8
Sombrero. hasta 380mm de diametro es Carnoso robusto, hemisférico y IuegQ si
convexo. Su cuticula es seca y aterciopelada, de color marrén oscura, en los*
jovenes casi negra, con reflejos bronceados donde se le ha ido la pI|OSIdad .
Margen delgado, muy incurvado en los jévenes. En tiempo seco se fragmenta cori ;
facilidad. --%,__.
Himenio: Presenta tubos largos, finos y muy pequefos. Al principio blancos con g '
eltiempo amarillentos y finalmente verdosos.

Pie: Firme, robusto, grueso, cilindrico, ventrudo y cubierto de un reticulo muy -
marcado en los ejemplares jovenes no llegando hasta la base. De color mas Claro
que el sombrero. ;
Carne: Compacta, blanca e inmutable al corte. De olor suave y sabor agradable
Excelente comestible. v e
Habitat: Fructifica en bosques de planifolios y preferentemente en Qgerous
(encinas y robles) y Castanea (castanos). Especie termdfila. Verano-Otonos..
Frecuente. : .
Nota: Posible confusion con otras especies de la seccion Edules, como Boletus edulis,
Boletus pinophilus 6 Boletus reticulatus, siendo todos ellos excelentes comestibles.

Herbario: MLC 40t.

Morchella vulgaris pers.

Hongo: sombrero conico-ovoide, generalmente grisaceo, que en ejemplares
desarrollados puede sobrepasar ampliamente los 100mm de alto; esta constltwdo
por alvéolos laberinticos que insindan aqui y alla formas rectangulares y sin
costillas bien definidas; es caracteristico para esta especie ya en ejemplares desde
corta edad unas abundantes manchas aleatorias marrén-oxido en las aristas de ’
los alvéolos y que a veces se interna algo por algunos alvéolos, también suelen *

» estar concentradas por alguno de los lados del sombrero. ;
Pie: es algo mas corto que el sombrero y generalmente de unos 20mm de grueso
de color blanco, finamente granulado y algo ensanchado hacia la base. .
Corte: todo el hongo es hueco y en la base del sombrero se aprecia que carecede
valleculo asi como que los alvéolos tampoco son la continuacion del pie sino que o
simplemente se interrumpen. 3
Habitat: bajo encinas, también en las proximidades de riachuelos en prlmavera
Comestibilidad: comestible despues de 30 minutos o0 mas de coccion..
Herbario: MLC 1169.
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RECETA

PATE DE NiSCALOS

INGREDIENTES: 200 Gr. Higaditos de ave, 600 Gr de Niscalos, 200 Gr de Mantequilla,
2 Cebollas medianas, 3 Huevos, una cucharada de pimienta verde, 1 DI. Nata. Sal y
pimienta negra molida.

ELABORACION:
Picar finamente la cebolla
Rehogar la cebolla en la mantequilla.
. Anadir los higaditos de ave troceados, y los niscalos limpios y picados.
Rehogar el conjunto durante unos minutos.
Pasar por la picadora de carne y dejar una masa bien fina.
Incorporar el resto de ingredientes y mezclar bien el conjunto.
Forrar un molde de puding con fim.
Anadir la mezcla y cocer en el homo al bano maria a 200 grados 1 hora
aproximadamente.
Dejar enfriar y servir acompanado de unas tostadas.

TARTA TATIN DE BOLETUS
E

INGREDIENTES: 100 grs. Mantequilla, 200 grs. AzGcar, Boletus, Hojaldre

ELABORACION:
Limpiar los Boletus y partir por la mitad a lo largo.
Elaborar con el azlcar y la mantequilla un caramelo.
Colocar los boletus.
Hormear a 180°C unos 12 min.
Estirar y colocar el Hojaldre.
Homear a 200°C unos 15 min.
Sacar del Homo y dejar enfriar.
. Dar un golpe de calor y desmoldar.
,.;Colen’ror antes de servir y acompanar con crema de Iecha

Recetas Elaboradas por:
Isabel Romero
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El Cardo Mariano

El cardo mariano es una planta tipica ruderal. Forma pcu’re T
comunidades llamadas cardales: comunidades de grandes herboceos B
robustas y de gran altura, donde dominan las compuestas, familia en donde
se incluye a la planta que fratamos. En Palencia es facil de Iocollzor enla _'g_j.ﬁ
comarca de laTierra de Composyel Cerrato. o ‘i.-;g.

eI terreno por donde pasa, Creondo un suelo mas adecuado pcuo su‘-' |
desarrollo. Debido a sus pinchos, el cardo mariano fampoco es consumldo B,

por estos animales, los cuales prefieren otras plantas compe‘ndoros..t
permitiendo al cardo crecer mejor. M

Para diferenciarlo de otfros cardos hay que fijarse en la flor que posee
grandes capitulos morados y unas largas espinas muy llamativas. Cuando

Flor de Cardo Mariano.
La flor morada cuaja la leche. s 3



solo estan las hojas se puede diferenciar de otros cardos fijgndonos en la
caracteristica nerviacion blanca que presenta la hoja. El epiteto de
nmarianum hace referencia a una leyenda medieval que decia que estaballa
Virgen Maria dando de mamar a Jesus, de su pecho cayeron unas gotas de
leche sobre las hojas del cardo, las cuales quedaron tenidas de este blanco
“caracteristico y ademds llenas de virtudes medicinales.

Las propiedades medicinales del cardo cenfran sus virtudes en el
higado. Las semillas contienen en su interior silimarina y silibina (del 1,5 %al
3%), unas sustancias activas muy eficaces para la proteccion del higado.
Para problemas hepdticos se emplean las semillas frituradas en infusion, una
cantidad de 10-15 g de semilla al dia, sin embargo debbemos recordar que su
vitud principal es minimizar la aparicion de estos problemas, no curarlos.
Poco antes de que se inventara el actual tratamiento para envenenamientos
con Amanita phalloides, se utilizaba esta sustancia como tratamiento para el
infoxicado. La silimarina bloguea la entrada de las toxinas de la seta en las
céelulas hepdticas, reduciendo los danos. El investigador que descubrio esto
tuvo que intoxicarse voluntariamente varias veces con la seta para demostrar
a sus companeros la eficacia de su descubrimiento.

Actualmente se usa una terapia muy distinta, pero sigue utilizindose
siimarina para disminuir los dafos hepdaticos.
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sustancias que o’rocon a las proteinas de la leche, rompiendo la estructura’
precipitdndolas, es decir. corta laleche. E|CUGJO vegetal es |nd|spensobl X=
la preporouon de quesos cremaosos coroc’rens’nco de olgunos zono

secan Ios rores del cardo a la sombra y se maceran en agua duronfe ua \
periodo de tiempo variable (1 2-24h). Luego se filtran a traves de una tela o
gasa. Elliquido de colormarrén resultante se ahade alaleche. : '.._;“' '_

Gastrondmicamente el cardo mariano es bastante salbroso, quitando #
las espinas de los bordes de la hoja se puede consumir en ensolodoﬁ ?‘2‘ ""
Jardineros ingleses de principio del siglo XX ya cultivaban la planta para estos
fines. Sin embargo hay que comentar gue suele acumular muchos nitratos eQ,
su interior, por hay que recogerlo en zonas que no se utilicen albbonos quuplcos~
y consumirlo en poca cantidad.

e '*

Radl Fraile Foberd- :
Ingeniero Forestal
: MundoReishi.

_ Ho;as de Cardo Mc_:mano
' uen comestible en ensaladas.
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ENTREVISTA MICOL()G_ICA

Nos hemos acercado a la localidad palentina de Arenillas de San Pedro para
conocer Micopal. A nuestra llegada nos recibe su gerente, José Antonio, que
amablemente responde a nuestras preguntas.

{Qué es Micopal?

Micopal es una empresa de fransformacion agroalimentaria. Aprovechamos
los recursos micologicos de la zona, setas y hongos, para fransformarlos en
productos envasados.

Actualmente trabgjomos siete personas, entre ellas un cocinero y una
bidloga que, de alguna manera, son los responsables de "disenar' los
productos. Ademds durante la temporada de recoleccion se contrata mads
personal.

Entonces lo que hacéis ¢es vender hongos envasados?

No exactamente. Lo que creamos son productos a partir de las setas y
hongos. Aunque también vendemos setas y hongos frescos en temporada
para algunos clientes, especialmente restauradores.

Entonces équé es lo que producis exactamente?

Hemos creado una linea de productos cuyo componente principal es una
seta o un hongo, ofertédndolo en nuevos "formatos" que potencien su sabor y
caracteristicas.

‘r "‘r {»Por ejemplo? -’E
Agudulce de tfrompeta amarilla a partir del Cantharellus Lutescens mezclado




con una reduccion de vinagres de mdédena y manzana, al que se onodea '
azucar, pinonesy orejones. 2
También hacemos una mermelada Capuchina con orejones, ozucor y :
'~ limon.

Oftros productos que elaboramos son un Escabechado de niscalos, Honnos y?
Cremas de Boletus y Alubias con Portentosa. L

Productos que suenan todos muy exquisitos.
Cierftamente son productos de una gran calidad y de un gran sobor En el

mercado de las conservas de setas no puedes competir vendiendo solo . :
setas envasadas. En cualquier supermercado encuentras conservas de setas

aprecios muy bajos. _
Nosotros ofrecemos setas de mucha calidad, muy frescas y con unas .
combinaciones de sabores muy o’rroc’rlvos diferentesy sorprendentes. 5

Dices que las setas son muy frescas éde donde las obtenels‘7

Las obtenemos del entorno. Cuando llega la temporada de setas hoy
diversos recolectores de la zona que nos las facilitan. Recién recogidas Ilegan
anuestra planta.

Y ¢cudnto tardan en elaborarse?

El proceso es inmediato. Los recolec-
tores nos las traen. Nosotros fomamaos
sus datos y verificamos sus licencias y
permisos. Las pesamos y clasificamos
segun su estado. Tras el pesaje pasan a
una camara refrigerada y de ahi a un
"finel de lavado" las que precisan de
ese proceso. Tras él directamente a " _
cocina donde se mezclan y/o trituran y Tiunelde Iavadd : 50,
envasan. El Ulimo proceso es el de alrs oo
esterilizacién del envase. Luego ya sélo queda etiquetary empoqueTor




Es decir, las setas que entran en un dia, quedan ya preparadas en ese dia.

Practicamente y para los sobrantes tenemos, si necesitamos, una maqguina

de ultracongelacion rdpida y una camara para su almacenaje, gue nos
_permite elaborar mMas producto fuera de temporada.

Tanta mdaquina suena poco artesanal, sin embargo el proceso es muy
artesanal éno?

Si. Realmente el proceso bdsico que es "cocinar' el producto y su envasado
se hace a mano. Hasta el etiguetado es manual. La mdquina de lavado
limpia las setas, pero las escalda, dejando la seta casi cocinada sin que
pierda propiedades. De ahi a la cocina, donde se elabora el producto,
infroduciendose luego manualmente enlos envases.

El siguiente paso es esterilizar el producto, para o que utilizamos otra
maquina. Con ello o que conseguimos es alargar la vida del producto,
garantizando su perfecta conservacion. Dicha esterilizacion nos la supervisa
la Universidad de Valladolid que nos andaliza las producciones que hacemos.
Este es ofro valor anadido que ofrecemos, el convertir un producto muy
perecedero en duradero.

Esta mdaqguina de envasado v esterilizacion
la hemos puesto a disposicion de otros
productores. De hecho en esta plana
estamos envasando morcillas, alubias,
garbanzos. Es una posibilidad - que
oferfamos a otros productores artesanos de
la provincia, ya que ésta es una empresa
que frabagja en temporadas concretas, por
lo que la maqguinaria puede ser ufilizada
durante una buena parte del ano por ofros
productores.

Mdaquina de esterilizacion de envases

N En el expositor de la entrada vemos
a8 los productos que tenéis pero
: \ x vemos también algunos "pack"
envueltos pararegalo.

Si. Estamos vendiendo packs para
regalos, perg, también preparamos
lotes para comuniones o bodas. En
vez de gue los padres o los novios




nuestros productos, o que es una buena idea ya que ofreces un producto de,_. 4
mucha calidad, exquisito y que ademds suele gustar mds que otro ’r||oo dexgs
/ regalos. '

Y écdmo promociondis vuestros productos?
Por un lado. tfenemos nuestras webs, micopal y setasgourmet. Ademos&
acudimos a las ferias de alimentacion que se organizan en dn‘erénf%
localidades. También procuramos presentar nues‘rros produc’ros o*.‘sm
restauradores. e
En nuestras instalaciones, donde disponemos de una sala de reuniones,
hemos llevado a cabo algunas degustaciones, la Ultima para res’rourodores
de BlleO

posibilidad de probar nuestros productos durante la misma.

_ # :
Terminamos la visita de las instalaciones y pasamos por el exposior def i &
productos. El aspecto de las conservas es fantdastico y no nos resistimosa. -
comprar cuatro de esas deliciosas combinaciones, aunque José Anfonio,
amablemente nos regala dos mds. Vamos a disfrutar de lo lindo con estos
manjares que nos llevamos.
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MONTES DE U.P. CON ACOTADO DE SETAS
EN LA PROVINCIA DE PALENCIA. ANO 2015

TERMINO MUNICIPAL | ENTIDADES LOCALES PROPIETARIAS :UD: T NOMBRE DE LOS MONTES iﬁ.,"if;;?.ﬁm
AGUILAR DE CAMPOO ELM. |CANDUELA 232 VALDELOBERA 335,00
AMPUDIA AYTO. [AMPUDIA 415 TOROZOS 1.907,20|
BARCENA DE CAMPOS AYTO. |BARCENA DE CAMPOS 237,238 |CONCEJO; DUQUE 442,00|
E.LM. [BUSTILLO DE SANTULLAN 26 REBOLLAR 130,00
e iR ELM. |REVILLA DE SANTULLAN 17 BARBADILLO 471,00
ELM. |VERBIOS 18 CEPEDA 196,70
ELM. |[VILLANUEVA DE LA TORRE 24 LAS MATAS \
BRANOSERA ELM. |BRARNOSERA 37,41,30 |ALLENDE; LA PEDROSA; LA MATA DE ORBO
ELM. |ARENILLAS DE SAN PELAYO 233 MONTECILLO, PARAMO Y CUESTA
BUENAVISTA DE VALDAVIA | AYTO. |BUENAVISTA DE VALDAVIA 241, 242, 290|MAYOR; RODILES; ALTO ¥ AGREGADOS
AYTO. |BUENAVISTA DE VALDAVA 243 SANTA MARLA DE LA VEGA (QUINON B.)
CASTREJON DELAPERA | ELM. |ROSCALES DE LA PERA 53 OJASCAL
CERVERA DEPISUERGA | ELM. |VENTANILLA 186,190 |CELADA Y MONTE ALEGRE; DEHESA DE VALDERRESOBA
FRESNO DEL RIO AYTO. |FRESNO DEL RIO 254,255 |EL S0TO; LOS VALLEJOS
LAGARTOS ELM. |TERRADILLOS DE LOS TEMPLARIOS| 451,455 |EL CARRASCO; TORDILLOS
LEDIGOS AYTO. |LEDIGOS 456 CARRASCO, MATALAVILLA Y ROTUROS
MANTINOS AYTO. [MANTINOS 267, 268, 356/ PEDROSILLO; VALDEOSTILLOS; PARAMO DE LA MIMBRE
ELM. |CELADILLA DEL RIO 283, 284 |EL BERRAL; MAJADA Y VALLE DE LAS FUENTES
PINO DEL RIO E.LM. |PINO DEL RIO '232_ 285, 352|BARCENILLA Y SORRIBA; VIEJO Y PALACIOS; SOTOS
ELM. |PINO DEL RIO 357,358 |PARAMO DEL ESTE; PARAMO DEL OESTE
SO ELM. |RENEDO DEL MONTE 311,316  |LAS CUESTAS; VALDEOLMOS
E.LM. |VEGA DE DONA OLIMPA 309, 314 |ABAJO; PARAMILLO Y MONTE ARRIBA
SALINAS DE PISUERGA ELM. |MONASTERIO 24 LAS MATAS
SAN CEBRIAN DE MUDA ELM. |VALLE DE SANTULLAN 212,213 |LA MATA; REVILLANUEVA
VILLAELES DE VALDAVIA | AYTO. |VILLAELES DE VALDAVIA 3z BOSTAL Y ALBARIZAS
VILLALBA DE GUARDO AYTO. |VILLALBA DE GUARDO 328 PARAMC DEL OTRO LADO
VILLANUNO DE VALDAVIA | AYTO. [VILLANURO DE VALDAVIA 342 ARRIBA
VILLASILA DE VALDAVIA | AYTO. |VILLASILA DE VALDAVIA 344,345 |LAS CUESTAS, PARAMO Y MAJADA
E.LM. |ACERA DE LA VEGA 351,480 |VALDECASTRO; MODORRO
A LOTADE FARAMD E.LM. [SAN ANDRES DE LA REGLA 350,486 |MUELLE DEL REBOLLO; PARAMO RAIGADA Y SOTILLO
ELM. [VILLOSILLA DE LA VEGA 347 MAJADILLA
AYTO. |VILLOTA DEL PARAMO 346, 348 LA CERRA; LA MATA
TotAL:|  31.700,00]
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